Name:

INVENTUR
\/"“‘/”*% MEINES LEBENS

Heute, am : : besitze ich ein Gesamtvermdégen von

umgerechnet €

Dieses setzt sich zusammen aus:

1. Finanzen €
2. Besitz €
3. Korper €
4. Fahig- / Fertigkeiten €
5. Beziehungen €
6. Rahmenbedingungen €
7. Sonstiges €

Uberlege dir fir jeden Punkt in den jeweiligen Kategorien, was er dir
wert ist. Stell dir dabei vor, dass Geld keine Rolle spielt. Passe die
Listen gerne deiner Situation an. Wenn du magst, kannst du deine
Erfahrungen am Ende schriftlich festhalten.
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1. FINANZEN
Auf wie viel Geld hast du aktuell Zugriff?

« Bargeld

* Girokonto

« Sparkonto

 FINANZEN GESAMT

2. BESITZ

Wie viel ist dein Besitz wert?

e Hausrat

* Fahrzeuge

* |Immobilien

« BESITZ GESAMT

3. KORPER

Was sind dir deine Organe / Sinne wert?

* Augen/ Sehen

e Ohren/ Hobren

* Nase / Riechen

e Geschmackssinn
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* F0Ohl-/ Tastsinn €

- allg. Belastbarkeit (z.B. Treppensteigen) €
* logisches Denken €
* emotionales Empfinden €
. €
. €
. €
« KORPER GESAMT €

4. FAHIGKEITEN / FERTIGKEITEN

Welches sind deine wichtigsten Fahigkeiten und was sind sie dir wert?

* Lesen/ Schreiben €
. €
. €
. €
. €
. €
. €
. €
. €
. €
« FAHIG-/ FERTIGKEITEN GESAMT €
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9. BEZIEHUNGEN

Welche Personen sind dir wichtig (Familie, Freund:innen, Bekannte,
Netzwerk) und was sind sie dir wert?

. €
. €
. €
. €
. €
. €
. €
. €
. €
. €
« BEZIEHUNGEN GESAMT €

6. RAHMENBEDINGUNGEN

Was sind dir folgende Rechte und Guter wert?

* Meinungsfreiheit €
* Pressefreiheit €
* Religionsfreiheit €
« Freie und geheime Wahlen €
« Versammlungsfreiheit €
« Kunstfreiheit €
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Unabhangige Gerichte
Internetzugang
sauberes Trinkwasser
Gesundheitsversorgung
Strom

Meinungsfreiheit

Internetzugang

Sauberes Trinkwasser

Verflugbarkeit von Strom
Mdglichkeit zu heizen
Lebensmittelsicherheit (Hygiene)

Mull-Entsorgung und Abwasser
Frieden

RAHMENBEDINGUNGEN GESAMT

7. SONSTIGES

Was mdchtest du noch erganzen?

SONSTIGES GESAMT
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